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SEBZELI SULU KOFTE

500 gr dana kiymasi

1 kahve fincani piring

1/2 demet maydanoz

Tuz

Karabiber

1 yemek kasidi tereyadi veya margarin
2 adet sogan (orta boy)

1 adet yumurtanin aki

3 adet sari patates (orta boy)
2 adet havug (orta boy)

1 adet domates (biiylk boy)

1. Kiymaya rendelenmis sogan, kiyilmis maydanoz, yikanmig piring, tuz, karabiber ve 1 yumurta aki katarak
iyice yogurun. Kiiguk ceviz blyUkligunde pargalara béllp yuvarlayin.

2. Bir tencereye 5 bardak su, 1 kasik yag, kiiglk parcalar halinde dogranmis havug ve domatesleri koyup kisik
ateste 20 dakika kaynatin. Sonra da koftelerle birlikte kusbagsi dogradiginiz patatesleri katin. Gerekirse biraz
daha sicak su ve tuz koyun. Patates ve kofteler pisince atesten indirip servis yapin.
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