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SEBZELI SULU KOFTE

1 ¢corba kasigi tereyad
1 adet sogan

2 adet patates

2 adet havucg

1 su bardagi bezelye
3 su bardagi su

Tuz
Kofte igin:
400 gr. kiyma

1 adet sogan

1 corba kasigi salca
1 cay bardagi piring
1 cay kasigi kimyon
Tuz

Karabiber

Kofteleri hazirlamak igin sogani rendeleyin ve tiim malzemeyi yogurun. Ceviz buytklGgiinde kofteler hazirlayin.
Tereyagini eritin, yemeklik dogranmis sogani kavurun. Uzerine dogranmis patates, havug ve bezelyeleri ekleyin.
Sebzelerin rengi ddnlince suyu ekleyip tuzunu ayarlayin. Su kaynamaya bagladijinda kofteleri de tencereye atip
15-20 dakika pisirin. Daha sonra servis yapin.
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