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SEBZELI SULU KOFTE

Aysegul Lekesiz

200 gram kiyma

Y2 adet kligUk patates
2 adet kabak

1 adet arpacik sogan

1 adet yumurta

1 yemek kasigi bulgur

1 adet domates rendesi

Yumusacik lezzetli domates soslu sebzeli kéftemizi 8. ayindan beri ara ara yapiyorum her zaman severek yer
minigim. Bir miktar kiymaya yarnm kiguk patates, yarim kabagi ve bir arpacik sogani rendeleyip suyunu glizelce
sikarak bir yemek kasigi yikanmig, suyu stztimus bulguru, bir yumurtayi, kiyilmig maydanoz, tuz, azicik kimyon
ve karabiberle glizelce yodurup yuvarlak sekiller verdim. Degisik mevsim sebzeleriyle de denenebilir. Sebzeleri
6nceden haglayip pire kivamina getirip ekliyordum daha kiiglkken. Yumusgak koftelerimiz oluyor. Bir domatesi
rendeleyip bir yemek kasigi zeytinyadi ile kavurdum. Istege bagli nane eklenebilir. Bir su bardadi et suyu ekleyip
kaynattim ve kofteleri ekledim. Alti kisik 20 dk. kadar pisirdim. Yumusak yemesi kolay lezzetli kéftemiz hazir.
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