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SEBZELI SULU KOFTE (24 AY)

Ebru Salli

Malzemesi

250 gr. yagsiz kiyma

1 kahve fincani ince bulgur
1 adet kigulk sogan

1 adet yumurta

2 adet domates

1 yemek kasigi zeytinyagi
1 adet kii¢ik havug

1 adet kiglk patates

2 bardak su

Tuz

HAZIRLANISI:

Sogani rendeleyin. Cukur bir kdsede kiymayi, sogani, bulguru ve yumurtayi tuzla birlikte yogurun. Findiktan
blylk kofteler yuvarlayin. Patates ve havucu kip seklinde dograyin. Domatesi rendeleyin. Zeytinyagini
tencereye alip domatesi kavurun. Havug ve patatesleri ekleyip 3-4 dk. kavurup iki su bardagi suyu katin. Su
kaynayinca kofteleri ekleyin. Orta ateste 15 dk. pisirip servis yapin.
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