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SEBZELI STRUDEL

100 gram ispanak yapragi
2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

1 adet sogan

2 adet bostan patlicani

3 adet kabak

1 adet kirmizi biber

1 adet dolmalik biber

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Tuz, karabiber

4 adet yufka

2 corba kagsigi kiyilmis taze feslegen
1 su bardagi kasar peyniri
2 ¢orba kagiJi susam

Ispanak yapraklarini kaynar suda birkag dakika haglayin. Yapraklari sudan alarak avucunuzda sikin. Kurumasi
icin kagit havlu Uzerine yayin. Sonra incecik kiyin. Zeytinyadini tavaya alarak isitin. Yemeklik dogradiginiz
sogani zeytinyaginda 2-3 dakika soteleyin. Ispanag, dilimlediginiz patlican, kabak ve biberleri tavaya ilave edin.
Sebzeler yumusayincaya kadar (ortalama 5 dakika) karistirin. Tuz ve karabiberi ekleyip sogumaya birakin.
Tereyagini eritin. Birinci yufkanin Gzerine erimis tereyadindan strip tzerine ikinci yufkayi yayin ve tekrar
yaglayin. Butln yufkalara ayni islemi uygulayarak Ust Uste dizin. Yufkalarin ortasina, sebzeleri, kiydiginiz
feslegen yapragim, rendelediginiz kasar peynirini uzunlamasina yayin. Yufkalarin dort kenarini 5'er cm igeri
kivirdiktan sonra uzunlamasina ve rulo halinde sikica sarin. Strudel'in eldi kenari alta gelecek sekilde yaglanmig
firin tepsisine yerlestirin. Uzerine tereyadi sirip susam serpin. 210 derece firinda Uzeri kizarana dek pisirin.
Sicak olarak servis yapin.
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