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SEBZELI STRUDEL

Malzemeler:

12 adet 1spanak yaprag!

1 adet sogan

1 adet ince dilimlenmis kirmizi doimalik biber
1 adet kabak

1 adet patlican

Yarim su bardag kasar rende

6 adet yufka

3 yemek kasi@i erimis tereyagi

Yeteri kadar feslegen zeytinyadi susam

Hazirlanisi:

Ispanak yapraklarini kaynar suda yumusayincaya kadar tutun. Fazla sularini atmak icin elinizle sikin. Tavada
zeytinyaginda yemeklik dogranmis sogani kavurun. Ardindan dilimlenmis biber, kabak ve patlicanlari da ekleyin.
Sogumaya birakin. Yufkanin tzerini eritilmis tereyagiyla yaglayin. Tim yufkalari ayni islemle st Uste koyun.
Yufkanin ortasina uzunlamasina ispanak yapraklarini ve sebzeli harci yerlestirip Gzerine kagar rendesi serpin.
Kenarlardan 5'er cm katlayarak bir dikdértgen meydana getirin. Onu da rulo olarak sarin. Onceden 210
derecede 1sitiimig firinin tepsisini yaglayin ve strudelin kenarini alta gelecek sekilde tepsiye yerlestirin. Kalan
tereyagiyla Gzerini yaglayip susamlari serpistirin. 25 dakika Uzeri kizarana kadar firinda pisirin.

ML® Etli Rulo Borek (Strudel) icin tiklayin

ML® Etli Rulo Bérek (gorsel)
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