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SEBZELI SOSLU COP SISLER

400 gram kuzu kusbasgi et

3 adet patates

2 adet kabak

3 domates

2 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
Kekik, kimyon, karabiber

Oncelikle etleri oldukga kiiciik bir sekilde dograyin. Uzerine zeytinyad dokiip 20 dakika dinlendirin. Daha sonra
¢Op sis cubuklarini suya yatirip islatin ki piserken yanmasin. Daha sonra kiguk kiigik dogradigiz etleri sislere
gecirin. Izgarada pismeye birakin. Bu arada domatesleri rendeleyip bir miktar zeytinyadi ve sarimsakla 5 dakika
kadar pisirin. Sebzeleri de ince dilimleyip firin tepsisine dizin ve firnda Uzerine az miktarda yad gezdirip pisirin.
Etler pisince Uzerine baharatlari ekleyip hazirladidiniz sebzeler ve domates sosuyla birlikte servis tabagina dizin.
Sicak olarak ikram edin.
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