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SEBZELI FIRIN SOMON

700 g Derisiz Somon Fileto

4-6 Adet Orta Boy Patates

4 Adet Taze Sogan, ince kiyllmig

1 Dis Sarimsak, ince kiyilmig

1 Adet Yesil Biber, boylamasina serit halinde kesilmis
2 Adet Domates, dilimlenmis

Tuz

Karabiber

1/2 Su Bardagi Krema

4 Yaprak Aliminyum Folyo

Somon fileto 4 esit parcaya kesilir. Patatesler soyulur ve ince dilimlenir.

Aliminyum folyo, her biri yaklagik 30 cm genisliginde olacak sekilde 4 yaprak halinde kesilir. Krema aliminyum
folyolarm Gzerine yayilir. Her bir folyonun igine sirasiyla patates, kiyilmis taze sogan, sarimsak, yesil biber ve
domates dilimleri Ust Uste dizilir. En Gste somon filetolar yerlestirilir, tuz ve karabiber serpilerek, kremanin kalani
da Uzerlerine eklenir. Folyo uglarindan birlestirilerek bohca seklinde firin tepsisine yerlestirilir.

Somonlar firnin orta béliminde 180 °C firnda yaklasik 15 dakika pisgirilir.

Not: Aliminyum folyo paketlerini 1zgara Uzerinde de pigirebilirsiniz.
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