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SEBZELI SOMON FILETO

Su Uriinleri Tanitm Grubu iZMIR
https://www.turkishseafood.org.tr

4 dilim temizlenmig, derili somon fileto (650 gram)
120 gram kabak

100 gram havug

100 gram kereviz

80 gram rezene

80 gram pirasa

80 gram arpacik sogani
50 ml vigne sirkesi
Defne yapragi

Kekik

Tozseker

Sizma zeytinyadi

Tuz

Tane karabiber

Somon filetori zeytinyagiyla yagladiktan sonra birka¢ dal kekik ve bir tutam tuzla tatlandirip tencereye aktarin.
Tencerenin kapagdini kapatip orta ateste 15 dakika pigirin. Sebzeleri (Kapagin yesil kabuk kismini
kullanin.)jilyen dograyip kapakla kaserole aktarin.

1 corba kasigi 6gutiimus tane karabiber, 2 adet defneyapragi, visne sirkesi, 5 corba kasigi zeytinyagdi, 200 ml
su ve 1 gay kasidi tozsekerle tatlandirin. Bir tutam tuz ilave edip kapakli kaserolde, yiksek ateste 10 dakika,
daha sonra da orta ateste pisirin. 10 dakika sonra tencereyi ocaktan alip yaklasik 1 saat dinlenmeye birakin.
(Boylece sebzeler iidikga baharatlarin tadini alacaktir.) llik sebzeleri sicak somon filetoyla hemen servis yapin.
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