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SEBZELI SOGAN DOLMASI

MALZEMELER
6 iRi BOY SOGAN

125 GR.BROKOLI

1/2 GORBA KASIGI SALGA
1/2 DEMET DEREOTU
1/2 GAY BARDAGI SIGI YAG
TUZ

KARABIBER

1 TATLI KASIGI SEKER
100 GR. KASAR RENDESI
SOSU: )

1/2 GORBA KASIGI SALCA
2 GORBA KASIGI SIVI YAG
1-2 DIS SARIMSAK

TUZ

Soganlarin kabuklarin isoyup bag taraflarin 1diiz kesip gikararak i¢ kisimlarini bigak yardimiyla mimkuin oldukga
derin bir sekilde oyalim. U¢ soganin i¢ kismindan ¢ikan pargalar kiip dograyalim. Tavaya sivi yagdi alip soganlari
ve ki¢uk dogranmig brokolileri (sert sap kisimlari hari¢) 3-4 dk. kavuralim. Salcayi, tuzu, karabiberi ve sekeri
ekleyip birka¢ dakika daha kavuralim. Sodanlarin igine brokolili harci tepeleme doldurarak tencereye dizelim. Bir
tavaya sivi yagi alip, dévilmis sarimsaklari salcayi ve tuzu ekleyerek 1-2 dakika kavuralim. 2 su bardagi sicak
su ekleyip bir tasim kaynatarak, sosu tencereye bosaltarak agir ateste soganlar yumusayana dek pisirelim.
Sonra sogan dolmalarini kiigtk bir firn kabina dizip tenceredeki sosu firin kabina bosaltalim. Dolmalarin Gzerine
kasar rendesi serpip énceden isitilmig 200° isili finnin Ust rafinda kasarlar eriyene dek pisirerek servis yapalim.
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