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SEBZELI SINITZEL

Malzemeler:

1 paket ginitzel

6 yemek kasigi zeytinyagi

6 yemek kasigi kasar peyniri (rendelenmis)
1 adet havug

1 adet patates

1 adet kabak (taze fasulye ya da pirasa da olabilir)
6 adet taze sogan

1 sap maydanoz

Tuz

Karabiber

Kisnis

Kori

Yapiligt:

Sebzeleri 10-15 cm. Boyunda kalin cubuklar halinde dodrayiniz. Sinitzellerin Gzerine yarim yemek kasiJ
zeytinyadi gezdirin. Herbirinin Ustline kisnis, karabiber, kdri ve peynir serpin. Sinitzellerin genis tarafina, etten
2-3 cm disarida kalacak sekilde parmak sebzelerden 2 ser adet taze sodan ve bir sap maydanoz koyup sikica
sarin. Agilmamasi i¢in kiirdanla tutturun. Kalan yagi firin kabina striin. Rulolar kaba sirayla dizip, her taraflarinin
iyice yaglanmasi igin hafif¢e sallayin. Sebzeli sinitzellerinizi 200 °c'a isitilmis firinda Gzerleri kizarincaya kadar

pisirin.
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