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SEBZELI SIMIT KOFTE

https://www.takvim.com.tr

Kofte icin:

750 gram koftelik kiyma

2 dilim bayat ekmek igi

1 adet blyUk boy sogan

1 dis sarmisak

1 cay kasigi biber salgasi

1 adet yumurta sarisi

Tuz

Karabiber

Kofteleri bulamak icin:

1 su bardagi maden suyu

1'er tatl kasidi nisasta ve misir unu
1 adet yumurtanin aki

Aldig1 kadar un

Kizartmak igin:

Siviyad

Sebze harciicin:

2 adet kabak

1 adet havug

2 adet kliclk boy kirmizi biber
1 adet patates

1 adet yumurta

1 ¢corba kasigi un

1 cay bardagdi tulum peyniri veya rendelenmis eski kasar peyniri
10 dal kiyilmis maydanoz

10 dal dereotu

Nane

Tuz

Karabiber

Kéfte icin kiymayi derin bir kaba alin. igine elinizle ufaladiginiz ekmek ici, rendelenmis sogan, kiyllmig sarmisak,
biber salgasi, yumurta sarisi, tuz ve karabiber ekleyin. TUm malzemeyi iyice yogurun. Har¢tan mandalina
bilyUkliginde parcalar koparip, avucunuzun i¢inde top yapin. Ortasini parmaginizla oyup, delik agin. Kéfte harci
bitene kadar ayni islemi uygulayin.

Sos igin maden suyu, nigasta, misir unu ve yumurta akini bir kapta purtizstiz kivam alana kadar girpin.

Uzerine boza kivamina gelene kadar un ekleyin ve ¢irpmaya devam edin (kofteleri bu sosa batirdiginizda sos
kofteleri kaplayip, akmayacak kivamda olmali). Kéfteleri hazirladiginiz sosa bulayin ve kizdiriimig siviyagda hafif
rengi donene kadar kizartin. Kagit havlu Gzerinde fazla yagini aldiktan sonra firin tepsisine yerlegtirin.

Sebze harci icin kabagi rendeleyin ve sikarak suyunu alin. Derin bir kaba aldiginiz kabagdin tGzerine, rendelenmis
havuc ve julyen dogranmig kirmizi biber katin. Rendelediginiz patatesin suyunu sikarak alin ve kabagdin tzerine
ekleyin. Yumurta, un, tulum peyniri veya rendelenmig eski kasar peyniri, maydanoz, dereotu, nane, tuz ve
karabiber katin. Tim malzemeyi karistirin. Sebzeli harci, kéftelerin ortasina paylastirin. Onceden isitiimis 200
derece firinda Uzerleri kizarana kadar pigirin ve sicak olarak servis yapin.
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