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SEBZELI SIGIR RULO

2 adet sogan

1 adet havug

4 adet kiiclik salatalik tursusu
4 dilim hindi pastirmasi

1/2 demet maydanoz

50 gr. hardal

30 ml. sivi yad

4 adet siQir biftek (160'ar gr.)
400 ml. sebze suyu

150 ml. krema

20 gr. nisasta

Tuz

Karabiber

Sogan ve havucu soyun, pastirma ve salataliklarla beraber ki¢ik kiip dograyin. Maydanoz yapraklarini ince
kiyin ve bittin malzemeyi hardal ile karigtirin. ? Etleri yan yana dizin. Tuz, biber serpin, Uzerlerine sebzeli
hardalli karigimi paylastirin. Kenarlarini hafifge igine katlayarak, sikica sarin ve kat yerlerini kirdanla tutturun.
Rulolari kizgin yagda her taraflan acik kahverengi oluncaya kadar kizartin. Sebze suyunu ekleyin. Ustl kapali
olarak orta ateste 1,5 saat pisirin. Rulolari tencereden gikartin. Suyuna kremay! ekleyip bir tasim kaynatin ve
sosu soguk suda erimis nisasta ile baglayin. Sebzeli ruloyu sos ve yaninda maydanozlu patates ile servis yapin.
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