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SEBZELI SARMA KOFTE

500 gram kiyma orta yagli
2 dilim ekmeK igi

1 adet yumurta

1 adet sogan

Yarim demet maydanoz
Tuz

Karabiber, kekik

Yagl kagit

1 adet havug

2 adet haglanmig yumurta
1 cay bardagi bezelye
Sosu igin:

1 ¢orba kasigi biber salgasi
1 ¢corba kasigi tereyag

1 tath kasigi un

1 cay bardagi su

Tuz

Karabiber

Kofteyi yodurup uzun dikddrtgen seklinde inceltin. igine haslanmis bezelye, yumurta ve havucu koyup sarin ve
firin tepsisine dizin. Firinda 200 derecede 30 dakika pisirin. Tencerede salca, un, tereyadi ve suyu kaynatip sos
yapin. Firindan ¢ikan kéftenin Gzerine sosunu dokiin. 5 dakika daha pigirip dilimleyerek sicak olarak ikram edin.
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