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SEBZELI SARMA BOREK

Malzeme

4 adet yufka

150 g Sana zeytinyagl bérek
2 adet yumurta

Susam Harci:

3 yemek kasigi Sana zeytinyagl margarin
2 adet kuru sogan

3 adet carliston biber

2 adet kabak

1 adet havug

1 adet patlican

10 adet mantar

1 su bardagi nohut

3 dis sarimsak

1 tath kasigi kekik

Tuz

Karabiber

Hazirlanisi

. Kuru sogani piyazlik dograyin.

. Garliston biberlerin tohumlarini ¢ikarip kiyin.

. Kabak ve havuglarin kabuklarini kaziyip ayri ayri tabaklara rendeleyin.

. Patlicanlari alacali soyup ince ince kiyin.

. Mantarlarin saplarini ¢ikarip dérde bélan.

. Nohudu bir gece 6nceden islatip tuz ilave etmeden haslayin.

. Sarimsaklari ayiklayip kiyin.

. Harciicin: Yayvan bir tencerede Sana zeytinyagli margarini kizdirip igine piyazlik dogradiginiz kuru sogani
ilave edip soJanlar pembelesinceye kadar kavurun.

9. Soganlar pembelesince igine kiyilmis ¢arliston biberleri ve rende havucu koyup kavurmaya devam edin.
10. Daha sonra dogranmis mantarlari ve kiyilmig patlicanlar ekleyip mantarlar biraktiklari suyu ¢ekinceye kadar
kavurmaya devam edin.

11. Mantarlar kavrulduktan sonra rendelediginiz kabaklari, kiyilmig sarimsaklari, tuz ve karabiber ve kekigi ilave
edip karistirin. En son olarak i¢ine haslanmis nohutlari ilave edip sogumasi i¢in yayvan bir tabaga alin.

12. Yufkalar Ust Uste koyup ortadan ikiye kesin.

13. Yanim yufkanin tzerine firga yardimiyla dnceden eritip soguttugunuz Sana zeytinyagli margarinden strtp
uzun kenarina nohutlu sebzeli hargtan koyup rulo yapin. Gl bérek gibi sarip yaglanmig tepsiye oturtturun.
14. Kalan yufkalari da Sana zeytinyagh margarin ile yaglayip harg koyup rulo yaptiktan sonra tepsideki gl
boregin etrafina sararak yerlegtirin. Uzerine firga yardimiyla yumurta sarisi sriip susami serpin.

15. Onceden 200 derecede isittiginiz firnda Gzeri kizarana kadar pisirip sicak olarak servis edin.
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