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SEBZELI SALATA

2 adet Banvit Pilig Bonfile Gogls (uzun serit dogranmis)
200 gr midye makarna

250 gr brokoli (iri ciceklenmig)

80 ml zeytinyagi

250 gr kiraz domates

1/2 adet etli kirmizi biber (dogranmisg)

6 adet taze sogan (dogranmig)

16 adet siyah zeytin (¢ekirdekleri ¢ikariimig)

250 gr enginar kalbi (konserve, stzilmds, ikiye kesilmis)
150 gr krema

1 adet limonun suyu

1 tath kasidi tozseker

1 corba kasigi feslegen (dogranmisg)

1 corba kasigi taze sodanin yesil kismi (ince kiyllmig)

Makarnayi kaynar, tuzlu bol suda arzu ettiginiz kivamda pisirip stizin.

Kaynar bol suda brokolileri hafif yumusayincaya kadar yaklasik 3-4 dak. pisirin ve hemen delikli kepge ile soguk

suya alin. 2-3 dak. bekletip stiziin.

Etleri, iki corba kasigdi isitiimis yagda, tavayi hafif sallayarak yumusayincaya kadar yaklagik 10-15 dak. pisirin.
Makarna, brokoli, etler, domates, etli kirmizi biber, taze sogan, siyah zeytin ve enginar kalplerini iyice

harmanlayin.

Kalan zeytinya@i, krema, limon suyu ve tozsekeri kapakli bir kavonozda calkalayarak iyice karistirin,

makarnanin tzerine gezdirin ve harmanlayin.
Fesleden ve taze sodanin yesil kisimlarini serperek servis yapin.
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