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SEBZELI SAHUR KEKI

4 adet kabak

1 adet patlican

1 adet kirmizi biber

1 adet sogan

2 adet domates

2 yumurta

250 gr. krema

80 gr. rendelenmis parmesan peyniri
1 yemek kasigr misir unu
4 dal kekik

1/2 demet feslegen

Bir tutam hindistancevizi
3 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

180 derecede firini isitin. Tepsi igine yagh kagit serin.

1 corba kagig zeytinyaginda kabaklarin kabugunu soyup dograyip, 10 dakika kizartin.

Tuz ve karabiber serpin atesten alin.

Sogan, biber, patlicanida dilimleyin.

Geriye kalan zeytinyagi iginde bunlari 5 dk. kizartin. Tuz ekleyin.

Misir unu, krema, parmesan peyniri rendesi, k¢Uk hindistancevizini bir kapta ¢irpip yumurtalari da karigtirin.
Kézlenmis sebzeler, dogranmig kekik ve feslegeni katin.

Hazirladigimiz karigimi yaklagik 50 dakika firinda kek gibi pigirin.

Yanmamasi i¢in tzerini aliminyum folyo ile kapatin.
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