é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI RULOLU PATATES SALATASI

4 adet patates

1 bag yesil sogan

Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu

3 yemek kasigi mayonez

Tuz

Karabiber

Pul biber

1 adet limonsuyu

4 yemek kagig! sivi yag

4 adet Kézlenmis kirmizi biber
Arzu ettiginiz kadar pazi yapragi
Suslemek igin:

Havug

Maydanoz

Patatesleri haglayarak, iyice ezin. Igine ince dogranmis taze sogan, maydanoz, dereotu, yag, tuz, limon,
karabiber, pul biber ve yeterince mayonez koyarak, iyice karigtirin.

Hazirladiginiz karigimin bir miktarini ayirarak, geri kalani bir kek kalibina sikica yerlestirin. (Kalibi daha 6nceden
streg film ile kaplayin ki, sonradan salata sekli bozulmadan rahatga kaliptan ¢ikabilsin.) Salatayi kivam almasi
icin buzdolabina koyun.

Bu arada, bir miktar pazi yapragini haglayin. Kirmizi dolmalik biberleri siz kdzleyebileceginiz gibi isterseniz hazir
konserve de kullanabilirsiniz. Pazi yapradini buttin olarak diizgiince yayin, Ustline patates salatasindan yayin ve
onun Ustline ortadan agtiginiz kdzlenmis kirmizi biberi yayin. Son olarak biberin stline de patates salatasindan
yayin ve sikica rulo yapin. Elde ettiginiz ruloyu yaklasik 3 cm'lik araliklarla dilimleyin. Bu iglemi elinizdeki patates
salatasi bitene kadar yapabilirsiniz.

Dolaptan ¢ikardiginiz salatayi, salata tabagdinizin Ustline ters gevirerek yerlestirin. Hazirladiginiz pazili rulolarida
etrafina dilediginiz araliklarla dizin. Salatayi yerlestirdiginiz kalibin ortasi resimdeki gibi agiksa haslayip halka
halka dilimleyeceginiz veya jllyen dograyacaginiz havuglarla ve arzu ettiginiz yesilliklerle stsleyebilirsiniz.
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