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SEBZELI RULO TAVUK

https://www.elele.com.tr

4 adet yanm tavuk gdgus eti
2 adet kabak

1 adet havug

2 adet kirmizi biber

1 cay kasigi kekik

1/2 gay kagigi karabiber

1/2 gay kagigi tuz

1 tath kasigi zeytinyagi

Rulo yapabilmek i¢in tavuk géguslerini hafifgce déviin. Yag, kekik, karabiber ve tuz ile marine edip, 15 dakika
bekletin. Kabak ve havucu jlilyen keserek, haglayin. Kirmizi biberleri kdzleyip, jllyen dograyin. Tim malzeme
hazirlaninca, dévdilmdis tavuk gdguslerinin icerisine dizerek rulo seklinde sarin. 200 derecede isitilmis firinda 25
dakika pisirin. Arzu edilen kalinlikta dilimleyip, domates sosuyla servis edin.
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