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SEBZELI RULO KOFTE

500 gr Banvit Kirmizi Dana Kiyma

3 corba kasigi tereyagi

2 adet biyik boy sogan (ince kiyilmig)

2 adet klicUk boy havug (kiglk kiip dogranmig)
1 adet kereviz sapi (ince kiyllmig)

1 cay kasigi mercankdsk

1 cay kasigi adacayi (ince kiyllmig)

300 ml pili¢ suyu

200 gr patates (soyulmus, iri dogranmig)

6 corba kasigi un

2 adet yumurta

60 gr ekmek kirngi

Siviyag (kizartmak igin)

Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)

Tereya@indan 2 gorba kasigi ayirin. Kalan tereyagdini isitip, soganlari katin. Orta ateste ve karigtirarak,
soganlar yumusayincaya kadar soteleyin.

Karigtirmaya devam ederek, havug ve kereviz sapini ekleyip, 2-3 dak. pisirin.

Kiyma, mercankdsk ve adagayini katip, 5 dak. daha pisirin.

Kisik ateste ve hafif¢e karigtirarak, pili¢ suyu, tuz ve karabiberi ekleyip 10 dak. pigirin. Atesi yikseltin ve 5
dak. daha pisirin. Atesten alin ve soguyuncaya kadar dinlendirin.

Patateslere Uzerine ¢ikincaya kadar su koyun. Hizli ateste kaynama noktasina kadar isitin. Atesi kisin ve
patatesler yumusayincaya kadar, yaklasik 15-20 dak. pigirin.

Patateslerin fazla suyunu stzun. Kalan tereyagini ekleyip, ¢atalla pire kivamina gelinceye kadar ezin ve
soguyuncaya kadar dinlendirin.

Kiymali harca patates puresini katin ve iyice karigtirin. )

Aliminyum folyodan, iki katl ve 25x30 cm ebatlarinda parca hazirlayin. Uzerine karigimi yerlestirin ve 20 cm
uzunlugunda rulo sekli verin. Sikica sarin ve buzdolabinda 45-60 dak. dinlendirin. Aliminyum folyoyu agip,
ruloyu keskin bir bigakla 8 esit pargaya kesin.

Her bir dilimi sirasiyla hafifge unlayin. Yumurta ve ekmek kirigina batirip, her taraflarini kaplayin.

Yag iyice kizdirip, kofteleri katin ve altin sarisi renk alincaya kadar, yaklasik 3-4 dak. pisirin. Delikli kepge ile
kagit havlu Gzerine alip, fazla yaglarini siizin.

Arzu ettiginiz sosla sicak servis yapin.
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