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SEBZELI RULO KOFTE

1,5 kg. kéftelik kiyma
1/2 demet maydanoz
2 adet sogan

4 dis sarimsak

3 dilim ekmek

1 yumurta

Kéfte bahari
Karabiber

Kimyon

Tuz

1 havug

4 adet yumurta

1 su bardag i¢ bezelye

Sogani ve sarimsagi rendeleyin. Ekmekleri islatip glizelce sikin. Yumurtayi ve baharatlar katin. Kiyilmig
maydanozu ilave edip, iyice yogurun.

Kofte harcini, dikdértgen seklinde bir tepsiye yayin. Havuglar minik minik dograyip, bezelyelerle birlikte
haslayin. Ayri bir kapta yumurtalari haglayip, kabuklarini soyun. Kiymanin igine énce bezelye ve havuglari bir
sira seklinde dizin, ardindan yumurtalari siralayip, hamuru rulo olarak sarin. Aliminyum folyoya sararak
firnlayin. 40 dk. sonra, dilimleyerek sicak servis yapin.
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