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SEBZELI RULO KOFTE

Koftesi igin;

500 g kiyma

1 paket Bizim Mutfak kéfte harci
1 adet yumurta

I¢ harci igin;

500 g i1spanak

3 yemek kasigi zeytinyadi
1 sogan

2 dis sarimsak

Karabiber

Dil peyniri

Garnitir icin:

3-4 patates

2 yemek kasigi zeytinyagi
Kirmizi pul biber
Karabiber

Tuz

Sosu i¢in;

4 domates

1 paket Bizim Mutfak kemik suyuna Tarhana ¢orbasi
2 yemek kasi§i tereyagi
Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Kekik

Kofteyi hazirlamak icin, kiymayi bir karistirma kabina alin. Kéfte harcini ve yumurtayi ilave edip tim malzeme
iyice 6zdegleginceye kadar yogurun. Buzdolabina alip 15-20 dakika dinlendirin.

I¢ harci igin, 1spanaklari yikayin. Suyunu stizip ince kiyin. Bir tavada zeytinyadini isitin. Yemeklik dogradiginiz
sogan ve ince kiydiginiz sarimsaklari ilave edip pembelesinceye kadar soteleyin. Dogradiginiz ispanaklari
ekleyin ve ispanaklar suyunu ¢ekinceye kadar sotelemeye devam edin. Tuz ve karabiber ile tatlandirip ocaktan
alin.

Kéfte harcindan yumurta biyikliginde pargalar alip yagh kagit arasinda agin. Kenarlarini diizlegtirmek igin
bicakla keserek kare sekli verin. Igine ispanakli hargtan bir miktar yayin ve bir parca dil peyniri yerlestirin. Yagh
kagit yardimiyla kenarlarindan tutup kéfteyi rulo seklinde sarin. Kenarlarini da kapatip sekil verin ve yaglh kagit
Uzerine dizin.

Yikayip kuruladiginiz patatesleri halka dilimleyin. Genis bir tavada zeytinyagdini isitin ve patatesleri ilave edin.
Patatesler kizarmaya baglayinca bir kasede karistirdiginiz tuz ve baharatlar ekleyin. Karistirip ocaktan alin.
Patatesleri bir firin kabina aktarin. Ayni tavada bu defa kofteleri renkleri ddniinceye kadar gevirerek hafif pigirin.
Patateslerin Gzerine hazirladiiniz kéfteleri siralayin. Onceden isitilmis 200 derece firinda 20-25 dakika pigirin.
Sosu igin, tereyagini bir sos tenceresinde eritin. Rendelediginiz domatesleri, kemik suyuna tarhana gorbasini
ilave edin ve yeteri kadar su ekleyip kivamli bir sos pisirin. Tuz ve baharatlar ile tatlandirip karigtirdiktan sonra
ocaktan alin ve firndan ¢ikardiiniz koftelerin Gzerine gezdirip sicak servis yapin.
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