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SEBZELI RULO ACMA

Posta Gazetesi

Hamur igin:

5 su bardagi un

1 adet yumurta

1 cay bardagi su

1 cay bardagi sivi yag
1 cay bardagi yogurt
Arasi icin:

1 su bardagi sivi yag
Tuz

Sebzeli harg:

1 adet havug

Yarim demet taze sogan
1 adet kabak

1 adet patates

1 tath kasidr kekik

1 tath kasidi kuru nane
Tuz

Karabiber

Pul biber

2 corba kagsigi sivi yag

Harg icin, sebzelerin kabuklarini soyarak haglayin. Kiip dograyip sivi yagda soteleyin. Ince kiyilmig taze sodan
ve baharatlari ekleyin, karigtirin. )

Unu tuzla beraber genis bir kaseye koyun. Uzerine yumurtayi kirip, yagi dékin. Yogurmaya baglayin. Azar azar
suyu ekleyin. Elastik bir hamur hazirlamak icin gerekirse, azar azar su ya da un ilave edin. Hamurun Gzerini
kapatarak 15 dakika dinlendirin. Hamuru egit olarak 4-5 bezeye bélin. Unlanmig tezgahta, bigak sirti
kalinliginda agin. Yufkalarinizi teker teker ikiye bolin ve her pargaya hazirladiginiz sebzeleri, uzunlamasina
yerlestirin. Rulo seklinde sararak yaglanmis firin tepsisine koyun. Uzerine sivi yag surerek, 180 derecede
Isitilmig firinda, kizarana kadar pigirin.
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