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SEBZELI ROZBIF

500 gram kontrfile

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Tuz

Karabiber

2 adet patates

2 adet havug

1 su bardagi bezelye
200 gram taze fasulye
2 adet defneyapragdi

Oncelikle yadi kizdirip (izerine biitiin eti koyun. Her yerini koyu renk alana dek pisirip miihiirleyin. Daha sonra
ayni kapta firina verip 20 dakika kadar firinda pisirin. Firindan alip ince bir sekilde dilimleyin. Bu arada sebzeler
icin tencereye 2 su bardagi su koyun, defneyapra@i ve kiip kesilmis sebzeleri yerlestirin. Haslayin ve sonra
tereyaginda sote edip dilimlenmis etin yaninda ikram edin.
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