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SEBZELI ROSTO

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
1 kiloluk stit danasi kontrfilesi,

50 gram sadeyag,

400 gram aysekadin fasulye,

400 gram i¢ bezelye,

4 havug,

2 kahve fincani zeytinyagi,

yeteri kadar karabiber ve tuz.

Yapimi: Kontrfileyi kasaptan alirken kemiksiz olmasina dikkat edin. Eti iyice yikayin ve suyunu stizin. Sonra
yeteri kadar tuz ve karabiberle iyice ovun. Eti bir salam gibi yuvarlayip temiz bir sicimle bagladiktan sonra firin
tepsisine oturtun. Uzerine zeytinyadinin hepsini serptikten, sadeyag pargalarini sagina, soluna yerlestirdikten
sonra tepsiyi kizgin firina siriin ve eti birbuguk saat kadar pigirin. Pisme sirasinda vakit vakit firini agin ve bir
¢atal yardimiyla rostoyu tepside biriken suyuna bulayarak cevirin.

Et firnda piserken beri yanda sebzeleri ayiklayip yikayin ve tuzlu suda haslayin. Haslandiktan sonra sebzeleri,
iri delikli bir sizgece bosaltarak suyunu sizin. Pismis ve kizarmig olan eti servis tabagina yerlestirerek yarisini
dilimlere bélin ve yanlamasina dizin. Beri yanda stziimus olan sebzeleri tepsinin icindeki etten arta kalan
suyunu igine bosaltin ve tepsiyi tekrar firina sokun. Sebzeleri birka¢ dakika gratine ettikten sonra tepsiyi firindan
cikarin.

Sebzeleri rostonun sagina, soluna zevkinize gére dizerek siisledikten ve salgasini da gezdirerek etin ve
sebzelerin Ozerine dbktlkten sonra sicak sicak servis yapin.
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