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SEBZELI ROSTO KOFTE

https://www.sabah.com.tr

1 kg koftelik kiyma

1 adet yumurta sarisi

1 su barda@ ufalanmig ekmek ici
Tuz

Karabiber

Kimyon

ici icin:

10-15 adet mantar

2 adet carliston biber

2 adet kirmizi biber

1 adet sari dolmalik biber

100 gram rendelemis kagar peyniri
3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1 su barda@ haslanmig bezelye
3 dis kiyllmis sarimsak

Yarim su bardag iri dévilmis ceviz
Tuz

Karabiber

Uzeri icin:

1 adet yumurtanin aki

Sosu icin:

3 adet domates

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Tuz

1 corba kasigi toz seker

4 dal kekik

ic malzeme igin mantar dilim- leyin, biberleri iri kiip seklinde dograyin. zeytinyadini bir tavaya alip 1sitin. Uzerine
mantar ve biber ilave edip soteleyin. Bezelye, sarimsak, ceviz, tuz ve karabiber ekleyip, birka¢ dakika daha
kavurun. Soguduktan sonra kasar peynirini ilave edin. Sos i¢in domateslerin kabuklarini soyup kip dograyin.
KlcUk bir tencereye alip Gzerine kalan malzemeyi ilave edin. Kisik ateste kivam alana dek pisirip ocaktan alin.
Kéfte icin kiymayi genis bir kaba alin. Uzerine yumurta sarisi, ekmek ici, baharat ve tuz ekleyip 10 dakika
yogurun. Daha sonra iki par¢a pisirme kagidi arasina alip, 1 cm kalinliginda dikddrtgen olacak sekilde merdane
ile agin. Uzerindeki pigirme kagidini alip, i¢ malzemeyi uzunlamasina yayin. Kéftenin uzun kenarindan
baslayarak alttaki kagit yardimiyla rulo yapin. Uzerine yumurta aki siiriin ve bir firin tepsisine yerlestirin. Uzerini
once pisirme kagidi sonra alliminyum folyo ile kaplayin. Onceden isitilmig 180 derece firinda 35-40 dakika
pisirin. Pisirme kagidi ve folyoyu alip Gzeri kizarana dek pisirin. Servis tabagina alin. Domates sosu Uzerine
gezdirin. Dilimleyerek servis yapin.
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