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SEBZELI PURELI BALIK KOFTE

https://esenler.bel.tr/

1 adet bayat ekmek

500 gram fileto somon baligi

1/2 bag taze sogdan, 2 adet yumurta

1 gay bardagi misir unu

Pdre Igin:

1 cay bardagi bezelye (haslanmig)

1 cay bardagi dogranmis patates (haslanmis)
1 cay bardadi dogranmis havug (haslanmig)
1/2 demet dereotu

10 adet tane karabiber

1 cay bardagi ¢ig krema

1 cay kasigi tereyadi

1 cay kasigi sivi yag

3 dig sarimsak

1 tath kasidi tuz

Hamur kabinda rondodan gegirdiginiz ekmegi, balid, ince dogradiginiz taze sogdani, yumurtayi, misir ununu,
sarimsagi karistirip iyice yogurun. Kéfte hamurundan yumurta biyUkltginde pargalar koparip elinizle bastirarak
kofteler yapin. Tavaya koydugunuz kizgin yagda onli arkal pisirin. Karigtirma kabina bezelyeyi, patatesi,
havucu koyarak ezin, pure yapin. Igine ¢ig kremayi dokup tencerede 5 dakika pisirin ve indirin. Servis tabagina
dokip Ustline kizarmig kofteleri yerlestirin. Dereotuyla sisleyerek, (izerine erittiginiz tereyagini gezdirin. Servis

yapin.
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