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SEBZELI POLENTA
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Polenta:

200 g bramata misir irmigi

2 dl sebze suyu

4 dl sit

Sebzesi:

2 yesil biber

240 g seker domates, konserve, sapi ¢ikarilmig, pelati ezilmis
1 klicUk kutu kidney fasulyesi, kirmizi fasulye, suyu stizimus
1 kirmizi gili biber, kesilerek i¢i agilmig, ¢ekirdekleri ¢ikartilmig, seritler halinde kesilmig
1 dis sanmsak, ezilmig

Kekik

Tuz

Misir irmidi, sebze suyu ve sutl pisirme kabina koyun ve karigtirin.

Biberi ikiye bolln, sap kismini, ¢gekirdekleri ve beyaz i¢ kismini ¢ikarin, 1 cm buyukliginde kipler halinde
dograyin. o

ekleyin.

Pisirme kabini soguk firinin i¢indeki 1zgara telinin Uzerine yerlestirin. Buharlayin.

Not: Sebze et ile de pisirilebilir. Bunun igin 250 g kiymayi bir tavada kavurun ve sebzeye ekleyin.
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