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SEBZELI PIRZOLA

Malzemeler:

1 kg pirzola

1 kg briksellahanasi

10 klcUk patates

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
Tuz

Marinat icin:

Yarim su bardagi zeytinyagi
2 sogan

1 kahve fincani Gzim sirkesi
1 defneyapragi

1 tutam tuz, kekik

Hazirlanisi:
* Pirzolalan gukur bir kaba alin. Sodanlari rendeleyin. Sogan, zeytinyagdi, sirke, defneyapragi, tuz ve kekigi
ekleyip Gzerini aliminyum folyoyla kapatin. Buzdolabinda 2 saat marine edin.

* Patatesleri soyup tencereye alin. Uzerini gegecek kadar su ekleyip diri kivamda haslayin. Lahanalari
temizleyip patateslere ilave edin. Tuz ve zeytinyagini ekleyip pisirin. Sebzeleri stizlip ayri bir tabaga alin.

* Etlerin marinat sosunu szlp teflon tavada iki tarafli kizartin. Sebzeleri servis tabagina alip yarim kepce kadar
haslama suyundan ilave edin. Uzerine etleri ilave edin. Sicak olarak servis yapin.
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