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SEBZELI PIRINGLI TAVUK

3 adet ince dévilmis tavuk gbgus eti
2 cay bardagi piring

Yarim demet taze soJan, maydanoz
1 cay bardagi kus Gzimi

3 corba kasig dolmalik fistik

Tuz

Karabiber

Garnitdrt igin:

2 adet patates

2 adet havug

2 su bardagi bezelye

3 adet domates

2 su bardagi su

3 corba kasig! zeytinyad!

Oncelikle tencerede piring, taze sogan, maydanoz, fistik ve iiziimii koyup 1 su bardagi suda az pisirin. Suyunu
¢ekince tavuklarin icine koyup sarin ve tekrar tencereye birakip tzerine diger tim malzemeleri irice dograyip
yerlestirin. Tencerede hem sardidiniz tavuk hem de yaninda sebzeleri 30 dakika kadar birlikte pigirin.
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