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SEBZELI PIRINCLI KOFTE

1 su barda@ haslanmig piring
400 gr kiyma

1 adet yumurta

Kuru nane, kimyon, karabiber ve tuz
4 adet patates

1 su bardagi konserve bezelye
2 adet havucg

4 adet domates

4 corba kasigi sivi yag

1 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca

Yeteri kadar tuz

Piring, kiyma, yumurta ve baharatlar bitlinlesene kadar yogrulur. Buzdolabinda en az yarim saat dinlendirilir. Bu
arada ince kiyllmig sogan yagda pembelestirilir. Uzerine kugbasi dogranmis havug ve 5 dakika sonra patates
katilir, salca eklenir. 2 su bardagi kadar sicak su eklenir. Sebzeler yumugamaya baslayinca misket
blyUkliginde yuvarlanmig kofteler atilir. Uzerine bezelye, tuz eklenir. Su azsa biraz daha konur. Kapak
kapatilir. 20 dakika pigirilir.

ML® Pirincli Koéfte icin tiklayin
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