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SEBZELI PIRING TAVA

1/2 adet kiiglk sogan
20 gr. margarin

50 gr. esmer piring

1 adet biber

75 gr. pirasa

100 gr. kabak

1 adet havug
Maydanoz

20 gr. light yogurt

20 gr. rendelenmis parmesan
Tuz

Karabiber

Sogani soyun ve ince dograyin. 10 gr. margarini tencerede eritin ve sogani kavurun. Pirinci ekleyin. Bir tutam tuz
ve 125 mi. su ilave edin. Su kaynadiktan sonra tencerenin kapagdini kapatin ve hafif ateste ortalama 15 dakika
pisirin.

Biberi yikayip ikiye béllin. Gekirdeklerini ¢ikarin ve kiguk kip dograyin. Pirasayi uzunlamasina ikiye bdltp ince
halkalar halinde dograyin. Kabagi yikayin, havucu temizleyin ve ikisini de ki¢uk dograyin.

Kalan margarini yapismaz ylzeyli bir tavada eritin. Sebzeleri kavurduktan sonra tencerenin kapagini kapatin ve
hafif ateste 10 dakika pisirin. Tuz ve karabiber serpip kiyilmig maydanoz ekleyin. Yogurt ve parmesan peynirini
karistirin ve sebzelere katin.

Pirinci servis tabagina alin. Sebzelerle susleyip servis edin.
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