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SEBZELI PIRINC (BIBIMBAP)

EyUp Seving

500 g. Ispanak

1,5 su bardagi piring

1 su bardagi soya filizi

2 adet kabak

2 adet havucg

2 adet sogan

4 adet yumurta

1 dis sarimsak

1 cay bardagi siviyag

Y2 ¢ay bardagi susam yag!
1 cay kasigi tuz

Sos i¢in;

1 cay bardagi susam yag!
2 yemek kasi@i biber salcasi

Once havucu, sonra kabag, daha sonra kuru sogani yarim gay bardagi siviyagda kavurun. Kavururken bir
tutam tuz ilave edin. Ispanaklari kaynar suda gok éldirmeden 5[?]10 dakika bekletip ¢ikarin. Ispanagi sudan
¢ikardiktan sonra suyunu iyice sikin; bir dis sarimsak, tuz ve susam yagi ile karisgtirin.

Pilav i¢in; pirinci iyice yikadiktan sonra Uzerine 3 su bardag su ilave ederek yagsiz ve tuzsuz olarak haglayin.
Pirinci hagladiktan sonra 4 porsiyona bdliin ve tabaklara yerlestirin. Yanina sebzeleri ve soya filizini bélim
bélim paylastirin. Siviyagda yumurtalari g6z g6z pisirin ve sebzelerin Uzerine koyun.

Sosu igin; 2 ¢ay bardadi susam yagi ve biber sal¢asini pigirin. Pirincin Gzerinde sosu gezdirin. Servis yapin.
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