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SEBZELI PILIC

MALZEMELER:

1 pilic veya 4 parca kemikli gégus eti
2 adet sogan

3- 4 dis sarimsak

2- 3 carliston biber
100-150 gr. taze fasulye
2 kabak

1 patlican

2 domates

2 ¢orba kasiJi sivi yag
Tuz

Karabiber

YAPILISI:

1- Pilicin ince tiiyleri ocak alevinde yakilir. igi disi yikandiktan sonra, suyu sikilmig yarim limon ile iyice ovulur.
20- 30 dakika bekletilir. Sonra butlar ve kanatlar ¢ikarilir. Gégus kafesi iki parcaya ayrilir.

2- Celik bir tencerenin altina etler dizilir. Tuz, karabiber serpilir.

3- Sebzeler yikanir. Sogan, sarimsak, biber, domates kiguk kiguk; fasulye, kabak, patlican, kusbasi dogranip
hepsi karigtirilarak harmanlanir. _

4- Pilicin tzerine yerlestirilip, tuz, karabiber serpilir. Iki kasik sivi yag gezdirildikten sonra tencerenin kenarindan
1 bardak su konur.

5- Orta ateste sebzeler fazla ezilmeden pigirilir. Ates kapatildiktan sonra 15 dakika kadar tencerenin kapagi
kapali olarak dinlendirilir ve servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:1313 « adi:SEBZELI PILIC « génderen:Hig Kimse « indirme tarihi:09.05.2025 - 18:05


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-pilic-vt1194
http://www.tcpdf.org

