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SEBZELI PILIC

500 gram grey mullet fileto

1 tutam Adacay!

yarim su bardagi Parmesan peyniri

1 tutam Biberiye

3 yemek kasigi tereyagi

1 tutam Tuz

1 tath kasidi Karabiber

1 tath kasidi Adacgayi

500 gram dilimlenmig karigik sebzeler
Yeterince Galeta unu

Pili¢, tereyag, adagayi, biberiye, bir tutam tuz ve karabiber ile tavada 20 dakika izgara edin.

Tepsiye yagl pisirme kagdidi serip sebzeleri dizdikten sonra izerine tereyadini gezdirin. Tuz, karabiber, galeta
unu ve rendelenmis parmesan peyniri serpin. Firinin 1zgara bélimunde 20 dakika pigirin. 1zgara pili¢ etini
dilimleyip sebze gratinleri ve kivircik salata ile servis tabagina alin. Egzotik makarna salatasi ile servis yapin
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