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SEBZELI PILIC KIZARTMASI (DUDUKLU)

3 adet pili¢

150 gram sadeyag, ya da margarin (7 1/2 ¢orba kasig)
200 gram sogan (2 blyuk)
100 gram bamya

200 gram patlican (1 biyuk)
300 gram aysekadin fasulyesi
400 gram domates (2 biyUk)
150 gram kabak (1 orta)

4 dolmalik biber

1/2 kahve fincani su

3/4 ¢orba kasigi tuz

1 Bir tencereye; yedi buguk silme ¢orba kasigi sadeyagd, ya da margarin koyarak kizdirmali, sonra bu yaga, iki
U¢ defada olmak Gzere etrafinin kilgiklar alinmig 300 gram aysekadin fasulyesini atarak, her bir partiyi en gok 2
dakika kadar pigirdikten sonra diidUklU tencerenin altina désemeli, sonra atesteki yada; yolunmus igleri
temizlenmig, ttstlenmis, yikanmig ve kol, but, gégdus ve sirt olmak tzere pargalara bdlinmus, 3 adet semiz pilig
atarak piliglerin her bir taraflari nar gibi oluncaya kadar arada bir ¢evirmeli, kizarttiktan sonra bunlari da didiklU
tencerenin Ustlne istif-lemeli, sonra tenceredeki yaga; dérde bdlinmus, ikiser parmak enliginde dogranmis,
tuzlanarak 15 dakika bir tarafa birakilmig, sikilmig ve yikanmis bir patlican ilave ederek, patlicanlari da
kizarttiktan sonra bunlari da didukliye katmali, son olarak da yaga; halka halka dogranmis 2 orta sodan atarak
kizarttiktan sonra soganlari da tenceredeki yagi ile birlikte dudUkli tencereye; soyulmus ve kiglk kesilmis 2
blylk domates, kazinmig, dérde bélinmis ve ikiser parmak genisliginde parcalara kesilmis 1 kabak, Ustleri
kilahvari kesilmig ve yikanmig 100 gram bamya, ¢ekirdekleri ¢ikariimis ve dorde bélinmus 4 dolmalik biber,
yarim kahve fincani su ile ¢ ¢eyrek ¢orba kasidi da tuz koyarak, didikli tencerenin kapagini kapatmalidir.

2 Sonra tencereyi ¢ok kuvvetli atese oturtarak Ustteki didik yukariya dogru oynayip da bol buhar ve islik gibi
sesler ¢cilkarmaya basladiktan sonra hesap edilmek Gzere pili¢leri yariya kadar azaltiimis ateste 30 dakika
pisirmeli atesten alarak buharini bogalttiktan sonra servis yapmalidir.
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