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SEBZELI PILIC KAVURMA

300 gr Banvit Pilic Bonfile Gégus (kalin jalyen kesilmig)
2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

1/2 adet limonun kabugu (ince julyen kesilmig)

1 adet ki¢uk boy taze zencefil (2 cm’lik, ince Kiyilmig)

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

1 adet taze sogdan (ince kiylimig)

1 adet orta boy havug (kibrit ¢copU ebatlarinda dogranmis)
150 gr taze fasulye (yaklasik 2,5 cm uzunlunda kesilmis)
1 adet kuguk boy etli kirmizi biber (julyen kesilmis)

1 adet dolmalik biber (julyen kesilmis)

30 gr yerfistigi (iri dévilmis)

Bir tutam tozseker

2 ¢orba kasiJi soya sosu

Maydanoz (slslemek igin)

Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)

Zeytinyagini isitip, limon kabugu, zencefil ve sarmisagi katin. Hizli ateste ve karistirarak 30 san. soteleyin.
Karistirmaya devam ederek, etler, taze sodan, havug, taze fasulye ve biberleri ekleyip, 7-8 dak. pisirin.
Karistirmaya ara vermeden fistidi, tozseker, soya sosu, tuz ve karabiberi ilave edip, 4-5 dak. daha pigirin.
Maydanoz serperek ve arzu ederseniz haglanmig piring ile birlikte servis yapin.
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