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SEBZELI PILIGC BUGULAMASI (DUDUKLU)

3 adet pili¢

100 gram sadeyag, ya da margarin
200 gram patlican (1 kicUk)

150 gram c¢ali fasulyesi

200 gram kabak (1 blyuk)

150 gram sodan (2 orta)

50 gram dolmalik biber (2 adet)
200 gram domates (1 blyuUk)

1/2 kahve fincani su

1/2 ¢orba kasig Tuz

1 DUdUKIO tencereye; sirasiyle thyleri yolunmus, icleri temizlenmis, tltsidlenmis, yikanmig ve kol, but, gégus ve
sirt olmak Uizere pargalara bélinmus, 3 semiz pili¢, bes silme ¢orba kasigi sadeyad ya da margarin, soyulmus
ve kig¢ik kesilmis 1 domates etrafinin kilgiklari alinmis 150 gram ¢ali fasulyesi, halka dogranmis iki orta sodan;
kazinmis dérde bdlinmus ve ikiser parmak genigliginde pargalara kesilmis birer adet kabak ve patlican,
cekirdekleri Gikarlmis ve dérde bolinmis 2 dolmalik biber, yarm kahve fincani su ile yarim ¢orba kasidi da tuz
koyarak, didukld tencerenin kapagini siki bir sekilde kapatmalidir.

2 Sonra tencereyi, cok kuvvetli atege oturtarak, Ustteki diidik yukariya dogru oynayip da bol buhar ve diidik
gibi sesler ¢cikarmaya bagladiktan sonra hesap edilmek Uzere pili¢ ve sebzeleri, ortadan daha azaltiimis ateste
35 dakika pisirmeli ve atesten alarak, buharini bosalttiktan sonra servis yapmalidir.
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