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SEBZELI PILAV

Halenze Ozlem Aydin

2 su bardagi islatiimig piring

50 gr tereyagdi

2-3 corba kasig zeytinyag!

1 maggi tavuk bulyon

3 su bardagi kaynar su

Harci icin 6n hazirlik:

1 orta boy havug (kip dogranip yagda hafif kizartiimig)
1 cay bardadi haslanmig bezelye

1 paket helva fisti§i (Az yagda kavrulmusg)

Yarim paket kug GzOmU yikanmig

Islatilmig Piringlerimiz stizUldr ve iyice yikanir. Bir tencereye alinarak tereyag ve zeytinyadi karigsimiyla ¢ok hafif
kavrulur kaynar su konur. Bulyonu eklenir kapagi kapatilarak pismeye birakilir. Pilavimiz iyice demlendiktan
sonra hazirladigimiz havug, fistik,bezelye ve Gzimler pilava karigtirilir.
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