—

L
.
H

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI PILAV

2 su bardagi pilavlik piring

4 su bardag sicak su

Yarim ¢ay bardagi kadar bezelye ici

Yeteri kadar tuz

Yarim ¢ay bardagi kadar seker

1 adet kiip dogranmig kip dgranmis havug
2 dis patates

Arzu edilirse yarim ¢ay bardagi sarimsak
Konserve sit misiri

Pirinci ayiklayarak kaynar tuzlu suda bekletelim. Piring beklerken, havucu ve patatesi kiiglk kipler halinde
dograyip, bezelyenin igini ¢ikarabilirsiniz. Piring en az yarim saat bekledikten sonra sarimsaklari rendeleyip
zeytinyaginda yakmadan kavuralim. Ayni tencereye suyunu stizdigumuz piringleri atalim. Bu esnada ayri bir
tencerede havug, patates ve bezelyeyi haglayalim. Onlar haglanirken piringli tencereye tuz, seker ve tereyagdini
koyup kavurmaya devam edelim. Tel tel oluncaya kadar kavuralim. Ardindan 4 bardak(pirinci kaynar suda
beklettigimiz igin su miktarini piring tiriine gdre azaltabilirsiniz.)sicak suyu ekleyelim ve kisik ateste pismeye
birakalim. Haglanan garnittrleri stzip bir kenarda sogumalari igin bekletelim. Pilav suyunu ¢ekip, demlenme
asamasina gelince igine hagladigimiz garnitirleri ekleyelim. Hepsi birlikte demlenmeye birakalim.Daha sonra
konserve st misiryla stsleyerek servis edelim.
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