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Malzemeler:

2 adet kabak

2 adet patlican

2 adet havucg

15 tane taze fasulye
Yarim demet dereotu
Yarim su bardagi bezelye
1 ¢corba kasigi tereyad
2 ¢orba kagsiJi sivi yag
1 tath kasidi toz seker
1 tath kasidi tuz

2 su bardagi piring
Yarim su bardagi su

1 su bardag et suyu

2 bas sogan

1 cay kasigi karabiber

Hazirlanisi:

SEBZELI PILAV

2 su bardag pirinci tuzlu sicak suda en az 20 dakika bekletin. 2 kagik sivi yagda kii¢lik dogranmig soganlari
teflon tavada kavurun. Once kiiclk kestigimiz fasulyeleri ilave dip biraz kavurduktan sonra kip kip kesilen
havuc ve kabag! ilave edip beraber soteleyin. Diger tarafta patlicanlari alacal soyup kusbasi dograyin. Tuzlu
suda beklettikten sonra yikayarak ayri bir tavada kizartin. Alti kapatilan sebzelere patlicanlari, tuzu ve haglanmig
bezelyeleri ilave edip bir kenara koyun. Pirinci yikadiktan sonra tencereye tereyagdi ve 1 kasik sivi yagi koyup
pirinci kavurun. Et su ve sade su ilave edin. Tuzu, 1 tath kasik sekeri ve sebzeleri de ilave ederek karigtirin. Kisik
ateste suyunu c¢ekinceye kadar pisirin. Tencerenin altini kapatin. Dogranmis dereotu ve karabiber katarak
karistinp demlenmeye birakin. Sicak olarak servise sunun.
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