B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI PILAV

2 su bardagi pilavlik piring

1 kabak

Yarim demet dereotu

10 taze sogan sapil

3 domates

1 corba kasigi siviyag

1 corba kasigi margarin

5 ¢orba kasi§i rendelenmis kasar peyniri
Tuz

Karabiber

Pirinci yikayip tuzlu suda haslayin. Kabag temizleyip kip kip dograyin. Domatesleri soyup dograyin. Taze
sogan saplarini ve dereotunu yikayip kiyin. Firini 180 dereceye ayarlayip isitin.

Siviyagi tavada kizdirip kabagi kavurun. Dereotu ve sodani ekleyip birkag kez karistirdiktan sonra atesten alin.
Karisimin 3 corba kasigi kadarini sisleme icin ayirin. Firin kalibini yaglayin.

Pirinci stizUp eritilmis margarin, rendelenmis kasar peyniri, tuz ve karabiber ilave edin. iyice karistirip iki ayri
tabaga paylagtirin. Birine kabakli karigimi ilave edip harmanlayin.

Sade pirinci kaliba alip kasikla diizeltin. Uzerine domatesi yayip kabakl pirinci ekleyin ve firinda pisirin. Servis
tabagina ters cevirerek kaliptan ¢ikarin. Ayirdiginiz kabakl karigimla stsleyin.
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