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SEBZELI PILAV

https://www.silverdokumtencere.com

8 adet sivri biber

2 bardak organik piring

2 bardak su (pilavin Uzerini 6rtecek kadar)
2 cay kasig1 6gutilmis kaya tuzu

1 cay kasigi 6gutilmis kimyon

Yarim ¢ay kasigi yenibahar

1 cay kasigi zerdegal

500 gr bezelye ve havug

8 tane sivri biber

Yarim demet taze sodan, biraz maydanoz
Zeytinyag!

Patlicanlari serit halinde soyun, kiip seklinde dograyin. Sivri biberleri de dograyin.

Ddkme demir tencerede zeytinyagini biraz isitin.

500 gr bezelye ve havug koyup hafif¢e kizartin.

Bir mUddet sonra 6nceden sicak suda 30 dk beklettiginiz piringleri ekleyin.

Maydanoz ve taze soganlari koyup karistirin.

Tuzunu ve baharatlarini ekleyin.

Suyu ekleyip ocagi en kisik ayarina alin, tencerenin kapagini kapatin. 20dk kadar pisirin. Bu sirada kapagini hi¢
acmayin ve atesin en kisikta olmasina dikkat edin. Aksi halde pilavin dibi tutabilir.

Pilavin kapagini agin, tahta kasik yardimiyla yavascga karistirin. Suyunu tamamen ¢ekmis ve pismisse altini
kapatip demlenmeye birakin.
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