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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

Umit Usta

600 gram koftelik kiyma
1 adet kuru sogan

1/4 adet bayat ekmegin igi
1 adet yumurta

1/2 demet maydanoz
Patates

Sivribiber

Tuz

Karabiber

Kizartmak igin:

Galeta unu

Siviyad

SEBZELI PIKNIK KOFTESI

Kiyma, rendeledigimiz kuru sogan, islatip ufaladiimiz bayat ekmek i¢i, yumurta, ince kiydigimiz maydanoz,
yeterince tuz ve karabiber ilavesi ile kéfte yoguralim. 15-20 dakika buzdolabinda dinlendirelim.

Patateslerin kabuklarini soyup, blylk boy tavalik olarak keselim.

Sivribiberleri ise, ucundan ve sap kismindan kesip, hazirlayalim.

Tavaya siviyagini koyup, 6nce patatesleri, sonra sivribiberleri kizartalim.

Parmak buyUkliginde yuvarladigimiz kéfteleri, galeta ununa bulayip, ayni yagda kizarttiktan sonra, servis

tabagina ¢ikaralim.
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