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SEBZELI PATLICAN DOLMASI

Malzemeler:

4 adet patlican

1.5 su bardagi su

4 adet sogan

4 adet sivribiber

4 adet kirmizibiber

1 tath kasidi sizma zeytinyagi
2 dis dévilmuis sarimsak
Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu

1 su bardagi un

1 tath kasigi kirmizibiber
Yeteri kadar tuz

Hazirlanisi:

Patlicanlarin kabuklarini tamamen soyup, tuzlu suda acisini aldirin. Sonra un ve suyla hazirladiginiz boza
kivamindaki sosa kirmizibiber ve tuzu ekleyin. Patlicanlari bu sosa bulayip kizgin yagda kizartin. Sodani piyazlik,
biberleri uzun uzun dograyin. Yagi bir tavaya alip sogan, biber, sarimsak ve tuz ekleyin. Sebzeler suyunu
cekene kadar kavurun. Ocaktan alip, sogumaya birakin. Dereotu ve maydanozu ince Kiyin, har¢ soguduktan
sonra Uzerine katin. Kizarttiginiz patlicanlarin igine doldurun.
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