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SEBZELI PANELiI KEBAP

https://www.elele.com.tr

600 gr biftek

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

400 gr kézlenmis sebze (patlican, kabak, kirmizibiber)
1 yumurta

100 gr galeta unu

Kuru kekik

Tuz

Karabiber

Etleri et dévecegi ile inceltip seritler halinde kesin. Sebzeleri de ayni sekilde kesin. Uzerine taze gekilmis
karabiber ve zeytinyadi ekleyerek en az 2 saat buzdolabinda bekletin. Iki parca et arasina kézlenmis sebzeleri
yerlestirip ¢dp sise dizin. Galeta ununa, tuz, karabiber ve kekik ekleyip harmanlayin. Kebaplari énce ¢irpilmig
yumurtaya, ardindan pane karigsimina bulayarak kizgin yagda kizartin. Sicak servis yapin.
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