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SEBZELI PANCAR SALATASI

https://www.ruhundoysun.com

100 g Karalahana

8 adet Ufak boy pancar, saplari ve yapraklari Gzerinde
2 adet Mor havug

2 adet Minik salgam ya da turp

2 adet Greyfurt

2 yemek kagsidi Filizlenmis mas fasulyesi
2-3 dal Taze nane

2-3 dal Kereviz yapragi

2-3 dal Frenk sogani

2 yemek kasigl EIma sirkesi

80 ml Zeytinyagi

1/2 tath kasigi Hashas tohumu

Tuz, karabiber

Karalahanayi 2 dakika tuzlu kaynar suda hagla. Soguduktan sonra ince dogra.

Pancarlarin kérpe yapraklarini ayikla, kenara al. Kdklerini soy, yaprak ve saplariyla birlikte karalahanayi
hasladigin suda yumusayana kadar pisir. Sz ve sogumaya birak.

Mor havuglari sebze soyacagiyla uzunlamasina soy, gerekirse ikiye kes. Salgamlari incecik dogra. Greyfurtlarin
kabuklarini soy, beyaz zarlarini ayikla ve dilimlerini ¢ikar. Dograrken biriken greyfurt suyunu ayir.

Bir kasede ufak dogradigin sodanlari, sirke, greyfurt suyu ve zeytinyadi ile karistirip sos haline getir. Tuz ve
karabiber ekle.

Hazirladi§in sebzeleri, yesillikleri ve mas fasulyelerini sosla karigtir. Servis yapmadan énce Uizerine haghas
tohumu serpistir.
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