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SEBZELI PALAMUT TAVA

1 Su Bardag@i Un (Kizartma igin)

8 Dis Sarimsak

1 Adet Palamut

2 Adet Domates

2 Adet Sogan

1 Demet Semizotu

Yarim Gay Kasigi Karabiber

1 Cay Kasig Tuz ]

6 Yemek Kasidi Sivi Yag (Kizartma Igin)

1. Palamutlan dilimleyerek kizartin.

2. Soganlari yemeklik dograyin. Domatesleri kiip kiip dograyin. Semizotlarini yikayarak, dograyin. Sarimsaklari
soyarak ince ince Kiyin.

3. Palamutlari tavaladiktan sonra kalan yagdi dékmeyerek, yemeklik dogradiginiz soganlari tavaya atip,
pembelesinceye kadar kavurun.

4. Sarimsaklari da ilave edin ve bir kere gevirerek domatesi ilave edin. Sarimsaklari ne kadar az pisirirseniz
lezzeti o kadar guglu olur.

5. Son olarak semizotu, bir tutam tuz ve bir tutam karabiberi ekleyerek bir siire pismesini bekleyin. Bu karigsima
daha sonra baliklar ekleyece@imiz igin tamamen pismesini beklemenize gerek yoktur.

6. En son kizarmig balik dilimlerini tavadaki harcin Gzerine koyun ve tavanin kapagini kapatin. 15 dakika kadar
pisirmeniz yeterli olacaktir.

7. Sebzeler alt kisimda, palamutlar Ustte olacak sekilde yemegi servis edin.
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