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SEBZELI PALAMUT (SAMSUN)

Samsun Kiiltdr ve Turizm MUdrlGga

Palamut 1 Kg.

Kuru sogan 2 Orta boy
Maydanoz 1/2 Demet
Domates 1 Blyuk boy
Karabiber 1/2 Cay kasig
Patates 2 Orta Boy

Su 1/2 Cay bardagi
Siviyag

Tuz

Baliklar temizlenip yikanir. Dilim dilim dogranir. Kuru sogan verevine dogranir. Tuzlanir. Yikanip sikilir. igine
kiyilmig maydanoz, karabiber ve tuz konur. Yaglanmis tepsiye yuvarlak kesilmis patatesler dizilir. Ustline harcin
yarisi désenerek baliklar dizilir. Harcin diger yarisi da baliklarin Gizerine yayilir. Soyulup dogranmis domates en
Uste konur. Su ilave edilir. Az sivi yad gezdirilir. Firinda pisirilir.

Not: Hamsi de ayni bigimde pisirilir.
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