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SEBZELI OMLET

Uzman Diyetisyen Deniz Berksoy

1 adet havug

1 adet kabak

3-4 yaprak i1spanak
3 adet yumurta

2-3 dal roka

Kabak, 1spanak ve havucu kugik kigtk dograyin.

3 yumurtayi da ayri bir kasede ¢irpin.

Yumurtalara dogramis kabak, ispanak ve havucu ekleyin.
Hepsini teflon bir tavaya dékip pisirin.

Roka yapraklariyla stsleyin.

Fotograf "bekar sofrasi" tarafindan génderildi. 25.03.2019
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